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L’emballage froid se met au vert ! 


Pour vos produits fragiles, Orkos propose comme toujours le forfait emballage froid, qui 
comprend.une pochette isotherme et un accumulateur thermique. Depuis quelque temps 
déjà, nous avons remplacé les encombrantes caisses en polystyrène par des pochettes 
isothermes recyclables. Au passage, nous vous rappelons que vous pouvez conserver et 
accumuler ces pochettes et nous les retourner dès que la quantité en vaut la peine : nous 
vous les rachetons au prix du forfait emballage froid pour chaque pochette retournée, les 
frais du transport de retour restant à votre charge. 

Pour aller plus loin dans nos efforts de diminuer notre impact sur l’environnement, nous 
avons remplacé les accumulateurs thermiques, qui n'étaient que rarement retournés en 
raison de leur poids, par de simples bouteilles d’eau minérales, congelées avant le départ, 
et parfaitement consommable. Ainsi vous n'aurez plus à vous soucier de vous débarrasser 
des blocs thermiques et il ne reste plus que les bouteilles vides à mettre au recyclage. 
Bien que le prix de revient de l’ensemble soit un peu plus élevé, nous avons choisi pour 
l'instant de ne pas modifier le prix du forfait « emballage froid ». Ensemble, faisons un petit 
pas de plus pour la planète ! 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 
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Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2 111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





DURIAN MORN THONG DÉCORTIQUÉ 


DE THAÏLANDE 


Chair crémeuse à l’arôme intense 
et à la saveur si particulière ! 


-28,1% 


à partir de 12p.: 27,95 /500g 





à partir de 6p.: 30,75 /500g 
à partir de 3p.: 34,85 / 500g 


MELON PIEL DE SAPO 


D'ESPAGNE 


A maturité, savourez sa chair aux 
nuances de miels. 


685 /kg 
-25% 









à partir de 6kg: 4,95 / kg 





Mu de la falson 6,65 /kg 
PASTÈQUE 
D’ESPAGNE 


Nous vous proposons en ce moment la variété 
Sugar Baby qui comme son nom l'indique fournit 
de petits fruits (de 3 à 6 kg) à la chair bien sucrée. 
De plus, notre producteur récolte ses fruits bien à 
point, d'où un résultat fort savoureux et divinement 
rafraichissant. 








Légumes 


Ail 
Artichaut blanc 
Bengkoang 


Betterave rge ronde 


Carotte 
Céleri branche 


Champignon de Paris 
Concombre long lisse 


Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 
Gingembre 

Maïs doux épis 
Navet violet 
Oignon jaune 
Patate douce rose 
Pomme de terre 
Tamarillo orange 
Yacon 


© 
Melon Charentais 
Sa chair d’un orange éblouissant offre 
une saveur qui l’est tout autant... 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1085/kg 
Fra S 1250/kg 
Tha P 1790/kg 
Fra S 7/75/g 
Esp S /65/kg 
Fra S 950/kg 
Pay S 1120/kg 
Fra S 955/kg 
Esp P 580/kg 
Fra S  660/kg 
Per s 1570/kg 
Fra S Ji5/kg 
Per s 1230/kg 
Esp P 295/p. 
Fra S 1155/kg 
Fra S 675/kg 
Esp P 615/kg 
Fra S 540/kg 
Per P 1795/kg 
Tha P 1695/kg 


= un 


7,45 /kg 


Baisses 


Melon Charentais 


Myrtille bq 125g 


Betterave rge ronde 


Choux 


Chou blanc 
Chou pointu 
Chou-fleur blanc 
Chou-rave vert 
Chou-rave violet 





FESKS 
S ASP: 
FS5AS 





Pays 


Fra 










Fruits et légumes de pays 


14,95/kg 


Cerise rouge 
D'un beau rouge sombre et 
gorgée de saveur | 


Î11,55/kg 


5,35/125g 
Myrtille en barquette 


Les saveurs de la montagne... 


Amande fraîche 


Encore toute blanche sous sa 
coque enrobée de son enveloppe 
verte. 


… 9,15/kg 


L4 


Bulbeux et savoureux. 


7,45/kg  -3% 


5,35/p. -2% 


1 790/kg 


— 


7,75kg  -1% 


Prix unit. | 
S 275/kg Bengkoang 
S 495/p. Un légume tendre, 
S 575/p. sucré, juteux.…. 
S 290/p. 3 


S 255/p. 


Fruits exotiques (45: p. 8) 





22,15/kg 






Longane 


Juteux, goût de miel. 


19,25/kg 





Fruit de la Passion 


Bien plein et savoureux ! 


{ _15,65/450 ml 





" 
—— 


Sève de palmier 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Arachide fr. coque 
Avocat Hass 

Avocat Hass mini 
Avocat Reed 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian fruit Morn Th 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Grenadille 

Jaque 

Longane 

Mangue Irwin 
Mangue Osteen 
Maracuja 


Souvent légèrement pétillante, avec un goût 


rappelant le sirop... 





Sapote Blanco 


À point, elle est aussi 
fondante qu'un dessert à la 
vanille. 


Informations générales sur ce catalogue 


11,90/kg 






Duku Langsat 


Pays 


Per P 1950/kg 
Camp 1240/g 
Camp 1775/g 
Esp P 1695/kg 
Esp P 1345/kg 
Esp P 1475/g 
Esp P 10109 
Camp 1210/kg 
Camp 1210/kg 
Camp 1195/kg 
Col S 7104 
Camp 1350/g 
Camp 1605/kg 
Esp P 830/kg 
Tha P 2070/g 
Camp 1245/kg 
Camp 1845/g 
Tha P 3650/g 
Tha P 3895/p. 
Per P 1830/kg 
Per P 1830/kg 
Camp 1925/kg 
Tha P 229%0/kg 
Per P 1835/kg 
Tha P 2140/g 
Tha P 2215Xg 
Esp P 1395/kg 
Esp P 1375/kg 
Per P 1645/kg 


Prix unit. 


18,00/kg 


Emballage 
Orkos 


1853/kg dès 3kg 
1178/kg dès 6kg 
1686/kg dès 3kg 
1610/kg dès 4kg 
1278/kg dès 4kg 
1401/kg dès 4kg 

960/kg dès 5kg 
1150/kg dès 4kg 
1150/kg dès 4kg 
1135/kg dès 4kg 


1283/kg dès 4kg 
1525/kg dès 2kg 

T.89/kg dès 2kg 
1967/kg dès 4kg 
1183/kg dès 4kg 
1753/kg dès 1kg 
3468/kg dès 6kg 
3700/p. dès 4p. 
1739/kg dès 3kg 
1739/kg dès 3kg 
1829/kg dès 3kg 
2176/kg dès 3kg 
1743/kg dès 3kg 
2033/kglès 10kg 
21,04/kg dès 2kg 
1325/kg dès 4kg 
1306/kg dès 4kg 
1753/kg dès 3kg 


Chair très tendre à la saveur de 
bonbon au pamplemousse. 


Maracuja violet 
Noni bq. 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 
Ramboutan 
Ramboutan rouge 
Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Sapote Lucuma 
Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Réglisse 200g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Esp P 1685/kg 
Camp 2330/kg 
Tha P 1895/kg 
Camp 1480/kg 
Esp P 1140/kg 
Camp 1735/kg 
Tha P 2075/kg 
Camp 2195/kg 
Camp 1785/kg 
Esp P 1190/kg 
Per P 2510/kg 
Tha P 1365/p. 
Per P 1795/kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 365/p. 


1601/kg dès 3kg 
2214/kg dès 2kg 
1800/kg dès 4kg 
1406/kg dès 4kg 
1083/kg dès 3kg 
1648/kg dès 3kg 
1924/kg dès 3kg 
2085/kg dès 3kg 
1696/kg dès 2kg 
1131/kg dès 3kg 
2385/kg dès 3kg 
1297/p. dès 4p. 
1705/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


347/p. dès 12p. 


Ind P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Ind P 2290/%g 2176/kg dès 3kg 
Camp 2295/kg 2180/kg dès 4kg 


Esp P 1090/p. 


Per P 1940/kg 1843/kg dès 2kg 
Tha P 2520/kg 2394/kg dès 3kg 


22,90/kg 





Fruit du dragon blanc 


Un fruit de cactus si doux 
et rafraïîchissant… 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


À changements ou d’erreurs typographiques. 





Mangoustan Sapote Amarillo 


Il renferme de délicats quartiers Sa chair dense est crémeuse et très 
blancs à la saveur de fruits des parfumée. 
bois. 






12,40/kg 





12,10/kg 


e e 
Bananes Figue et Figue-Pomme Ananas Cayenne 
Deux petites bananes parfumées Des ananas cueillis à point, juteux 
comme un dessert de chef ! et savoureux | 


21,95 le 1195/kg 





LU 
Safou Banane Plantain 
Bien mûr il a un goût de fromage La plus grosse de nos bananes ! 
aux fines herbes. 


Oléagineux, Algues, Autres 





Arachide violette décortiquée 


Bien charnue, saveur tendre et 
riche, particulièrement 
satisfaisante |! 


Oléagineux 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 


11,40/500g 





Amande fraîche Esp P 1155/kg 1097/kg dès 3kg 
Amande Marcona Esp P 11009 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1945/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 2025/kg 1924/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1400/kg 1330/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 1415/%kg 1344/kg dès 5kg 


Esp P 2905/kg 2845/kg dès 5kg 
Fra P 2890/p. 


Pistache en coque 
Testset oléagineux 






Oléagineux décortiqués Graines 


Pays  Prixunit. Emballage Pays Prix unit 


de Laissez pousser 





Am.décFerragnès500g lta P 1770/p 1682/p. dèsép.  Amarante 500g Per p 8609. 

Amandon décort 500g  lra P 1535/p. 1458/p. dès4p. Graine de Chia250g  Arg P 1005. - | 
Arachi. décvio.500g Per P 11404. 1083/p. dèsép. Lentille verte 500g Esp P 705p. vos grammes © 
Arachide déc. 500g lra P 1150/p 1093/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 460/p. at | Le = 
Cajou mondée 500g  Ind P 2270. 2157/p. dès4p.  Quinoa 500g Equ P 825% ; À | 


Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 


Mex P 1385/p. 1316/p. dès 6p. 
Per P 1000/p. 950/p. dès 8p. 


Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 


Noisette décort 500g Cat P 1385». 1316/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 3025/p. 2874/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 556/p. dèsép. 


Pourquoi faire germer des graines ? Parce 


qu'une graine, lors de sa germination, peut 
voir sa teneur en vitamines se multiplier de 
façon étonnante. On peut aussi les laisser 
pousser un peu et les manger fraîches, 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 


Testsets et packs 
Emballage Pays Prix unit. : , 
Orkos comme on mangerait une salade. C'est un 
Dulse sèche 100g Fra P 1110/p. 1055/p. dès 10p. aliment bon marché, frais, vivant, et surtout 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1240/p. 1178/p.dès 10p. disponible à la demande : sur le lieu de 
Nori sèche 100g Fra P 1210/p. 1150/p. dès 10p. vacances, dans les pays où les légumes 


Spaghetti mer 100g Fra P 985/p 936/p.dès 10p. frais sont rares, sur un bateau lors d’une 


Pack Découverte 3kg Fra P 4360/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8695/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5205/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10350/p. 


Wakame sèche 100g Fra P 1395/p. 1325/p.dès10p.  Testset dattes + 3FS Fra P 28709. traversée. 
oli Testset fruits secs Fra P 3040p. Pour faire germer des graines, il suffit de 
IveS Testset oléagineux Fra P 28%. connaître quelques règles simples : après 


Emballage 
Orkos une période de trempage de 24 h environ, 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1910/p. 1815/p. dès ép. 


Olive Esp. mûre 400g Esp P 2375/p. 2256/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


donnez à vos graines une humidité 
constante (rincer une ou deux fois par jour), 
de l'air, de la chaleur et, si vous voulez les 
laisser grandir un peu, de la lumière. Un 
récipient ouvert suffit ou, mieux, un 
germoir conçu pour des résultats 

6 optimums. 


Fruits secs, Miels, Autres 





10,95/500g 


9 25/250g 12,90/250g 
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Mère blanche séchée 
Une friandise au goût de 
céréales au miel. 


e_ 


e © © © r r 
Raisin noir Shani séché 
Un des fruits secs les plus 
appréciés. 


Mangue Emeraude séchée 


Une petite mangue sauvage 
du Cameroun dont la chair 
concentrée est séchée à 
pleine maturité. 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Miels en pot 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Esp P 2015/p. 


Emballage 
Esp P 1100/p. 


Orkos 


2 0 /ke Amandier Esp P 1260/p. 1197/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Pollen Pas Pont Datte Khalasah Citronnier Esp P 1200/p. 1140/p. dès 6p. 


Sa chair ferme entre rouge et 
ambre offre un ensemble d’arômes 


1093/p. dès 6p. 
1173/p. dès 6p. 


Forêt liquide Esp P 1150/p. 
Lavande Esp P 1235/p. 


Pollen Espagne 225g 


Esp P 1345/p. 





Pollen Espagne 450g Esp P 2420. délicats et complexes. Montagne liquide Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
: Fruits secs Néflier Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Miels en rayon Pays  Prixunit. Emballage Romarin Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. . Ms Thym Esp P 1215/p. 1154/p. dès 6p 
Ananas séché 250g Camp 1040/p. 988/p. dès 6p. ; { E " | nn 
Chêne rayon 250g Esp P  880/p. Baie de goji 250g Chi P 1600p. 1520/p. dès 8p. es ai sp P Vs. Ts7/p. dèsép 
Oranger rayon 250g Esp P 795/p. Banane G.Michel 250g Camp 7709. 732/p. dès 8p. 
Pain d'abeille 250g Esp P  985/p. Banane Plantain 250g Camp 655/p.  622/p. dès 8p. 
Romarin rayon 250g Esp P  825/p. Cacao entier 200g Camp 865/p.  822/p. dès 8p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp &70/p. 827/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P G65/p  347/p.dès 12p. 
Autr es Fons Coco jeune séch.100g  Tha P 630/p.  599/p.dès 10p. Darttes 
| Figue bl.Col Dame %%k Esp P &i0/p. 770/p.dès 10p. Pays  Prixunit. Emballage 
Casse-noix cube Fra  2280/p. iel ! Orkos 
280/p Figue de miel kg Esp P 640/p. 738 ès po Barhi Iran Tkg Lo es ns 
Ouvre-huître Fra 625/p. Fr.Dragon rouge 100g Tha P 610/p.  580/p.dès 10p. | 
_… Barhi tendre 1kg lra P 2290/p. 2176/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp 535/p.  508/p. dès 4p. 
Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Kaki sec 250g Esp P 1585/p. 1506/p. dès 6p. 
e Deglet-Nour 1kg Tun P 2100/p 1995/p. dès 5p. 
Soins pour la peau) ionesec100g Thor don Sp dé | 
te Deglet-Nour sèche 1k ra P 2115/p. 2009/p. dès 5p. 
ys  Prixunit. Mangue Emeraude 250g Camp 1290/p. 1226/p. dès 8p. 
Manque Keitt 500 En po Don di Khalasah 1kg Ara P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1275/kg . 1 . su : . so Medijool cristal. 1kg Cal P 3250/p. 3088/p. dès 5p. 
Ag. JANBMONLSSE io TQo0. e | : . ; à p . rs . ns Medjool rustique 1kg lra P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 
Argile bl. vent.500g Fra  G35/p. . ee . . N ss Mozafati tdre cris. lra P 2115/kg 2009/kg dès 5kg 
Argile blche.ventilé Fra  835/p. de … sa . . L Sayer 1kg lra P 2175/p. 2066/p. dès 5p. 
Argile vite 3009 . 385/p. . brun 500 | lra P Je . L N Shahani 1kg lra P 2075/p. 1971/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 103049 . ro pl . ue N u Testset dattes + 3FS Fra P 2870/p. 
Ghassoul poudre 500g Mar  725/p. un ; ù RE IE SP Zahidilkg ra P 2005. 1905/p. dès Sp. 
Tube arg.lilite 150g Fra 490. puis acidulé Per P 140kg Téks/gdès 2ç Quantité minimale : 1 kg 
Tube arg.lllite 400g Fra 1195. Tamarin doux 1kg Tha P 2520/kg 2394/kg dès 3kg 


Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Fra P 3040/p. 
Esp P 1055/p. 


1002/p. dès 4p. 
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18,95/k 
2140/ke v $ 







Jaque entier 


Un fruit au parfum et à la taille 
extraordinaires. 


19, 50/kg 





PAPAYE ROUGE se 


Abricot des Antilles Cette papaye de Thaïlande possède une chair rouge au goût 

Saveur à la fois abricotée et riche dont toute l'intensité n’est vraiment révélée que 

citronnée. lorsqu'elle est bien molle ; les fruits pêsent en moyenne 1kg. 
13,75/kg 16,95/kg 16,05/kg 





Mangue Osteen Avocat Hass Cabosse de cacao 


Un arôme d'excellence, intense. Un avocat à la chair 
merveilleusement beurrée. 


Le chocolat à l’état brut. 


COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF! (our nous atteindre en journée) ABAN CH12 0900 0000 1000 


à 6270 5 
. : f SEL Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF 


montant total du versement. 
P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


